Relaxman Basic

Doplnék programoveé knihovny

Rozsireni knihovny o 10 programtu
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Sladké sny ® 23 minut

Neschopnost usnout je u vétsiny

lidi vyvolana Spatnou Zivotospra- n
vou, stresem, mnozstvim Unavy 1
(nevyrelaxovanou Ginavou). Jsou to .
nejbézsi priciny Spatného usinani, .
kterymi trpf az 30-50% dospélé T N
populace. Univerzalni program pro T

drtivou vétsinu osob, které trpi
nespavosti (insomnif), neschopnosti usnout a mélkym spankem, zejména vlivem Unavy
a stresu a jesté neuzivaji léky na spani a nemaji diagnostikovanou poruchu spanku.

Uré€eni: Pro zlepSeni spanku. Mohou jej pouzit i lidé trpici klinickou poruchou ,,syndrom
nedostatec¢ného spanku” — pro tyto osoby je program urcen téz. Pouzivejte ho tésné
pred spanim

Zpét do fise snd ® 11 minut

Krasné zvuky zvonkohry Vas na- 2
sméruji k hlubokému stavu védomi 14
a ke spanku. o

Urceni: pro pfipady, kdy se v noci
nebo brzy nad ranem nechténé

vzbudite a chcete jesté hluboce ,
usnout a spat. 12 3 4 s s 7 &8 s 1 n




Nadhera ® 20 minut

Oslnivy vzestup naseho velkole- 18 Hz

pého galaktického darce svétla 14

a tepla - Slunce. Cinorody, 10

nadherny den plny Zivota a jedi- 6

necnych zazitkd. Celé barevné 2 i
spektrum pfirody nasledované 071 23 4 5 6 7 8 9 101 12131215 16 17 18 19 20

inspirujicim zapadem slunce
na horizontu. Vecerni praskajici oher plane na pozadi kfistalové cisté noci s mésicem

v Uplnku a tisici cinkajicich hvézd. Objimajici teplo Zhnoucich kment pfinasi télu pohodli
a lenivy pocit vé¢nosti. Prosté krasa.
Ur€eni: Pro odstranéni stresové smysky, coz je stres z jedné stresové udalosti, kterou pak

prozivate znovu a znovu pouze ve vasi hlavé. Pokud budete hodné ustresovani, mazete
ke konci programu i usnout, ¢emuz se nebrarnte.



Letem svétem ® 20 minut

Syntetizované zvuky vés odvedou 18 Hz

od udalosti uplynulého dne do 141

0dazy relaxace. Ponofite se do svéta 101 —\ —
zvukd. Let mysli nad kvetoucimi 61

zahradami, pfes vdechny svéty, sou- 2] in
¢asné i minulé, pres viechny stény 01 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 18 15 16 17 18 19 20

nasi civilizace — mysleno doslova i

obrazné — pfes viechny hranice vaseho bézného védomi. Program predstavuje opakuijici
se rozkvét v béhu svéta. Moudry stafec vypravi svij pfibéh o jediné dllezité véci v zivoté -
o lasce.

Urceni: Program je na pomezi hlub3i relaxace a vzepéti energie. Je vhodny spise vecer,
tésné pred spanim, nez béhem dne. Jde o mirné nacerpani energie, skryvajici cosi mystic-
kého! Lépe se srovnate se svym udélem na této planeté. Program je urcen pro klasickou
relaxaci, s odstranénim stresu a Unavy a predevsim odprostuje od Uzkosti a negativnich
pocitd.

Katapult ® 8 minut

Zazili jste jiz let energii? Jakoby 501 He
vas katapultem vystrelili do pro- a0
storu? 30
20
Urceni: Toto sezeni je kratky, min.

ovsem energifi nabity program. Po-
uzijte jej, kdyz jste v letargii a po-

tfebujete rychle zménit své mysleni
i postoje. Po vyzkouseni tohoto pfivalu energie sami poznate, kdy program nejlépe vyuZit.
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Ranni probuzeni ® 12 minut

Citite pozvolné dodani energie. 181

Jakoby pomaly pfiliv, ktery vas "

z ospalosti vynasi k soustrede- 10

ni. Cosi vas pfijemné vytahne 6

z postele. 2 min.
o 12 3 a4 5 & 7 8 o 10 u

Urceni: Program pouZijte

k rychlému zaktivovani vaseho téla po ranu, kdyz jste jesté ospali, aviak je nutné zacit
pracovat. Tento program vas postupné vyvede z ospalého stavu do stavu plné soustre-
dénosti. K tomu vyuZziva barev od tlumené modré pres pfijemné zelenou, az k nadechu
Zluté, kterd zvysi vasi pozornost a koncentraci. Celkové tento program neni pfilis energe-
ticky zaméreny, ale pfipravi vas na zacatek dne, a to béhem pouhych 12 minut.

Jetlag ® 60 minut

Nasledujici program pouZivejte jiz 0

v pribéhu nékolika dnd pred od- |

letem, pokud mUzete (1x denné). ]
V letadle si béhem letu doprejte 1

program JetlLag (pfi dlouhém letu  #1

. e . « v 61
jej pouzijte i opakované —s pfe- 4 |
stavkou minimalné 3 hodiny mezi 2 min.
Jeantllvy’ml SeZen"ml) TO Zabra,nll 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60

vzniku , kocoviny” nasledujici den.

DulezZity je také dalsi den pristani, probudte se brzy rdno a bohaté se nasnidejte (doporu-
Cuje se snidané bohata na bilkoviny), pak se pokuste jiz béhem dne neusnout (program
JetLag pouzijte pfi velké Unavé maximalné jednou v tomto dni).
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Krevni tlak ® 25 minut

Tento program je Uc¢inna relaxacni 189+
klasika. Podporuje klidovy a sou-
stfedény stav. Cilova frekvence je 1o
podobné jako u programu Opévo- ¢
vani 7,8 Hz (Schumannova rezo- , min.

nan¢ni frekvence). 00123456 7 8 9 101112131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Urceni: Odpocinek po praci, sportu, naro¢nych aktivitdch. Doda vam uvolnéni, ulevu, od-
pocinek i mirné nacerpani energie na dalsi aktivity. Vhodné pouziti je predevsim v zavéru
dne: odpoledne, vecer. Zejména ale snizuje vysoky krevni tlak, po jediném pouziti az o né-
kolik jednotek. Pouzivejte ihned, jakmile mate vy33i krevni tlak nebo preventivné 2x tydné.

Rajska zahrada ® 16 minut

Bozské tény uklidnuji, inspiruji 20 Hz
a vyvolavaji mystické vytrzenf. Pi 15
cvrlikanf ptakd rozhodné vypustite 4

z hlavy starosti a nepfijemnosti.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Urcéeni: Tento program ma jed_ o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
noznacné zaméfeni - prevence

proti kardiovaskularnim onemocnénim: Cilené snizuje vysoky krevni tlak a vhodné trénuje
psychoneurofyziologickou kondici: Pokud jste ohrozeni rizikem infarktu ¢i mozkové cévni
pfihody, pouzivejte jej preventivné 2x tydné a stfidejte jej s relaxacnimi programy.



V sedmém nebi ® 10 minut

Povzbuzeni touhy, posileni 1
vasné a prirozené sexuality, 2
naladéni se na pfijemné zazitky 241

ve dvou...Ohnivé barvy ve 2

16 9

stimula¢nich brylich, smysiné 12 1
temperamentni a pfitom zvlast- °]
né uklidriujici hudba - to v3e 0 -— . mn
jsou stimuly, které ve vas vyvolaji o 2 . 6 8 10

nadherné zazitky - ocitnete se razem v sedmém nebi.

Urceni: program vyuziva barvy a hudbu, které jsou mimo jiné spojeny se stimulaci druhé
Cakry a tim vyznamné posiluje sexudlni energii. Pouzijte jej pfed ocekavanym sexudlnim
zazitkem s milovanou osobou nebo jej pouZzivejte pravidelné (2-3x tydné), jestlize potrebu-
jete posilit oblast sexuality. Tento program v3ak nefunguje jako Iék na impotenci ¢i frigiditu
- pouze posiluje a harmonizuje pfirozenym a jemnym zpUsobem nasi sexualitu jako celek.



Relaxman Basic je nyni rozsifen o 10 novych programu. Timto je poctem
a druhem programu srovnatelny s modelem Laxman Basic.

Upozornéni: karticka Rychly pfehled programt neni o tyto nové programy
aktualizovana.
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